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Carrière® Distalizer™  
 
 
 

Liebe Patientin, lieber Patient,  
 
Heute wurde bei Dir eine neue Spange eingesetzt, 
mit der Deine Zahnstellung reguliert werden soll. 
Ohne Deine regelmäßige und zuverlässige 
Mitarbeit, werden wir nicht erfolgreich sein. Wir 
möchten Dir daher erklären, wie Deine Spange 
wirkt und welche Regeln beachtet werden müssen. 
 
 
Der Carrière® Distalizer™ ist eine Apparatur, mit der die Seitenzähne auf komfortable Weise 
nach hinten verschoben werden können. Hierdurch entsteht Platz, um engstehende 
Schneidezähne in einen gut ausgeformten Zahnbogen eingliedern zu können, ohne dass 
bleibende Zähne gezogen werden müssen. 
 
Das Distalizer™-System besteht aus zwei Metallplättchen, die an der Außenseite von Eck- 
und Backenzahn im Oberkiefer geklebt und mit einem Edelstahlbogen verbunden werden, 
sodass der Abstand zwischen Eckzahn und Backenzahn stets konstant bleibt. Eines der 
Klebeelemente ist mit einem Gelenk versehen, das andere ist statisch und verfügt über ein 
Häkchen. 
An diesem Häkchen wird ein Gummizug eingehängt (bitte immer von vorne ein- und 
aushängen). Das andere Ende des Gummizugs wird mit einem Häkchen verbunden, das an 
einem Backenzahn des Unterkiefers angebracht ist. Die Kraft, die der Distalizer™ für die 
Zahnbewegung benötigt, wird durch den Gummizug übertragen.  
 
Zur Verankerung und Vermeidung von unerwünschten Zahnkippungen in der Unterkieferfront 
muss gleichzeitig eine unsichtbare Schiene getragen werden. 
 
Die Gummizüge und die Schiene sollen immer (23 Stunden am Tag) getragen werden, außer 
beim Essen und Zähneputzen. 
 
Gummizüge nur mit der Schiene im Unterkiefer gemeinsam tragen! 
 
Bei Lockerung einer Klebestelle bzw. Beschädigung der Apparatur (z.B. Schiene gebrochen 
oder verloren) muss die Praxis - abweichend vom ursprünglichen Termin - umgehend 
aufgesucht werden. (Tel: 06221-165767) 
 
 
Viel Erfolg! 
 
 

 


