DR. KAREN F@LTTMANN

FACHZAHNARZTIN FUR KIEFERORTHOPADIE

Mandibular Advancement Locking Unit (MALU)

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Dir wurde heute eine moderne Apparatur
eingesetzt. Es ist eine ,Mandibular Advancement
Locking Unit* (MALU).

Sie sorgt fur eine richtige Unterkieferposition und
daflr, dass Deine Zahne richtig miteinander
verzahnen. Wie Du schon bemerkt hast, ist die
MALU von aufl3en kaum sichtbar.

Die Apparatur ist fast mitarbeitsunabhangig, wirkt 24 Stunden am Tag und ist deshalb sehr
erfolgreich.

Damit die MALU auch bei Dir erfolgreich wirkt, solltest Du Deine MALU genau kennen lernen
und einige Dinge beachten:

Die MALU ist im Oberkiefer locker an den Bandern der Backenzahne befestigt. Den
Befestigungsdorn kannst Du leicht mit Hilfe Deiner Finger wieder an die richtige Position
bringen, wenn er sich verschoben hat oder das Scharnier beim Mundoffnen ,hakt®. Im
Unterkiefer ist die MALU beweglich an dem speziellen Drahtbogen eingehangt. Der
Drahtbogen wird Uber die Brackets und Bander, die an Deinen Zahnen kleben, in seiner
Position gehalten.

Auf welche Dinge musst Du achten?

1. Die MALU halt Deinen Unterkiefer in einer vorgeschobenen Position. Auf Dauer kann
sie aber nicht das ganze Gewicht des Unterkiefers tragen. Beil3e selbst in diese vordere
Position, so trainierst Du Deine Muskeln. Die MALU erinnert Dich, wenn Du Deinen Unterkiefer
doch wieder nach hinten sinken lasst.

2. Du solltest darauf achten, dass Du beim Kauen Deine MALU nicht mitbenutzt. Dein
Essen sollte sich somit nicht zwischen die MALU legen. Ansonsten erzeugst Du eine so grol3e
Kraft, dass sich die Brackets von den Zahnen I6sen oder sich die MALU verbiegt.

3. Die MALU setzt voraus, dass alle Brackets an den Zahnen kleben. Lost sich ein Bracket
muss dieses sofort repariert werden. Das gleiche gilt fur den Oberkiefer- und Unterkieferbogen.
Bricht ein Bogen, merkst Du es daran, dass sich ungewohnt lockere Teile Deiner Zahnspange
im Mund befinden. Melde Dich bei uns, um einen Termin zu vereinbaren.

4. Beim Gahnen oder anderen exzessiven Bewegungen des Unterkiefers kann es sein,
dass sich die beiden Teleskopstabe des Scharniers trennen. Vermeide solche Bewegungen
und spiele nicht mit der Zunge an der MALU herum. Die Teleskopstabe kannst Du bei
geoffnetem Mund vorsichtig wieder ineinander schieben.

5. Falls bei der Mundo6ffnung die MALU hakt, 6ffne den Mund nicht mit Gewalt, sondern
ganz vorsichtig, damit sie nicht kaputt geht.

Falls Du Dir unsicher bist, zdgere nicht uns anzurufen! (06221-165767)
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