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Festsitzende Apparaturen - Schnelle Hilfe bei Notfällen!! 
 

Bracket oder Band 
(Metallring) lose 
Keine Schmerzen oder 
Druckstelle 

Hat sich das Bracket vom Zahn gelöst und hängt aber noch am Bogen, so belassen Sie 
alles wie es ist. Wir können das Bracket beim nächsten regulären Termin reparieren.  
(Ausnahme: handelt es sich um das hinterste Bracket, schieben Sie es vorsichtig nach 
hinten aus dem Bogen, bewahren Sie das Bracket auf und bringen es zum nächsten Termin 
mit. ) Falls Sie keine Schmerzen haben, wird das Bracket beim nächsten regulären Termin 
repariert.  
Hat sich das Band vom Zahngelöst, versuchen Sie den Zahn mit der Zahnbürste zu reinigen 
und das Band wieder auf den Zahn zurückzuschieben. 
 Vereinbaren Sie umgehend einen SOS-Termin in der Praxis zur Wiederbefestigung. 
Hat sich das Bracket/Band ganz gelöst und keine Verbindung mehr zu einem Bogen, so 
versuchen Sie das Teil vorsichtig zu entfernen. Bewahren Sie es bitte auf, und bringen Sie 
es zum nächsten Termin mit.  

Gelöster Bogen Versuchen Sie den Bogen mit einer Pinzette wieder in das Bracket oder Band einzusetzen. 
Sollte dies nicht möglich sein und der Draht stören, kleben Sie Schutzwachs auf das 
Drahtende.  
Vereinbaren Sie einen SOS-Termin in der Praxis 

Störende Bogenenden 
Achtung:  
Von der Benutzung von 
Seitenschneidern oder 
anderen Werkzeugen in der 
Mundhöhle wird dringend 
abgeraten. Abspringende 
Drahtenden könnten zu 
Weichteilverletzungen führen. 

Versuchen Sie vorsichtig das Bogenende mit einem Löffelstiel oder einem Radiergummi eines 
Bleistiftes umzubiegen bzw. anzudrücken. Sollte dies nicht möglich sein, kleben Sie etwas 
Schutzwachs auf das Bogenende. Steht Ihnen kein Wachs zur Verfügung, können Sie auch 
zuckerfreies Kaugummi zum Abdecken benutzen.  
 
Vereinbaren Sie einen SOS-Termin in der Praxis    

Festsitzende Apparatur  
im Bereich des Gaumens  
oder der Zunge hat sich 
gelöst 

Hat sich ein Band gelöst, versuchen Sie es wieder auf den Zahn zurückzuschieben. Die 
Apparatur dürfte dann nicht mehr stören.  
Vereinbaren Sie einen SOS-Termin in der Praxis. 
 
Sollte sich ein Schlösschen vom Band gelöst haben, vereinbaren Sie sofort einen SOS-
Termin in der Praxis. 

Verlorengegangene 
Drahtligatur bzw. 
Gummiringe 

Teilen Sie es dem Kieferorthopäden beim nächsten Termin mit.  

Schmerzen Wurde die feste Spange neu eingesetzt oder etwas an der Spange verändert, können 
vorübergehend Schmerzen auftreten. Nehmen Sie evt. eine Schmerztablette.  
Tritt keine Besserung bzw. treten klopfende Schmerzen auf, vereinbaren Sie sofort einen 
SOS-Termin in der Praxis.  

Wunde Stelle an der 
Schleimhaut 

Bei wunden Stellen kann mit Kamillosan gespült werden, oder die von uns verschriebene 
Salbe auf die betroffene Stelle aufgetragen werden. Die Brackets, die die wunde Stelle 
verursachen, sollten mit Wachs zugedeckt werden.  
Tritt nach 3 Tagen keine Besserung ein, vereinbaren Sie einen SOS-Termin in der Praxis.   

Zahnfleischentzündungen Zahnfleischentzündungen sind in der Regel auf mangelnde Mund- und Zahnpflege 
zurückzuführen. Pflegen Sie die Zähne einschließlich Zahnfleisch nach jedem Essen.  
 
Tritt keine Besserung ein, vereinbaren Sie einen SOS-Termin in der Praxis   

Headgear/Gesichtsbogen Sollte er Probleme machen oder defekt sein, nicht weiter tragen und sofort einen SOS-Termin 

in der Praxis vereinbaren. 

Pendulum Sollte sich eine Feder gelöst haben, prüfen Sie, ob sie am anderen Ende fest in der Halterung 

steckt und vereinbaren sofort einen SOS-Termin 

Malu-Apparatur Sollte das Scharnier kaputt sein, vereinbaren Sie einen SOS-Termin in der Praxis. 

 
 
 
Wenn Sie ein Problem nicht selbst lösen können, rufen Sie so schnell wie 
möglich in der Praxis an!!! 
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Lieber Patient, 
 

heute wurde bei Dir eine Multiband-Apparatur eingesetzt. Die Metallbände und Brackets sind fest mit den 
Zähnen verbunden und können nur vom Kieferorthopäden entfernt werden. An den Bändern und Brackets 
befinden sich kleine Schlitze, in die ein Drahtbogen eingebunden wird.  
 
Am Anfang der Behandlung, wenn ein Drahtbogen nachgestellt oder neu eingebunden wird, können die 
Zähne empfindlich reagieren. Das vergeht aber meist sehr schnell wieder. Wenn die Zähne beim 
Zusammenbeißen etwas empfindlich sind, empfiehlt es sich nicht, allzu harte Speisen zu kauen.  
 
Besonders wichtig bei dieser Apparatur ist eine gründliche und häufige Zahnpflege, weil sich sonst am 
Übergang von Bracket zu Zahn Schmutz- bzw. Speisereste ansetzten, die zuerst zu Entkalkungen 
(sichtbar als weiße Flecken um das Bracket) und später zu Karies führen. Das Zahnfleisch reagiert auf 
nicht ausreichende Mundhygiene mit Rötung, Schwellung und Entzündung.  
Deshalb müssen die Zähne nach jeder Mahlzeit gründlich gereinigt werden. Es empfiehlt sich für die 
Schule oder zur Arbeit eine 2. Zahnbürste zu kaufen. Mit der kleinen Zahnbürste, die wir mitgegeben 
haben, kann man besonders gut die Zahnzwischenräume putzen. 

  
Gerade am Anfang der Behandlung kann es sein, dass sich ein Bracket löst. Da alle Brackets (bis auf das 
hinterste im Unterkiefer) fest mit dem Bogen befestigt sind, kann man für die Reparatur den nächsten 
Termin abwarten, es sei denn, dass eine Druckstelle entsteht oder irgendetwas stört. Sollte das hinterste 
Bracket im Unterkiefer abgefallen sein, muss man es vorsichtig nach hinten aus dem Bogen ziehen. Bitte 
immer alle Brackets zum nächsten Termin mitbringen!!!!!  

 
Gelegentlich entstehen durch die neue Spange kleinere Druckstellen an der Wangeschleimhaut. Man 
kann sich selbst helfen, in dem ein feiner Streifen Wachs auf die schuldigen Brackets aufgetragen wird. 
Die Salbe, die wir Ihnen aufgeschrieben haben und Sie in der Apotheke erhalten, wird die Heilung an den 
Schleimhäuten beschleunigen.    

 
Durch Umsicht beim Essen, kann man verhindern, dass häufig Brackets repariert werden müssen: 

o Bitte keine harten Sachen essen (z.B. Brötchen). 
o Keine Kaugummis (höchstens zuckerfreie) kauen oder klebrige Bonbons 

lutschen 
o Äpfel, Birne etc. bitte klein schneiden und dann essen. 

Zur Unterstützung der Behandlung empfehlen wir in der Apotheke folgende Produkte zu kaufen: 
o Mundspüllösung (Fluoridgehalt >400ppm) 

             Gibt es auch günstig bei DM oder Drogerie Müller zu kaufen 
Anwendung: 1x täglich nach dem Zähneputzen, danach nicht mehr mit Wasser 
spülen. 

o Elmex Gelee oder oder Sensodyne ProSchmelz Gel: 
Anwendung: 1x wöchentlich abends nach dem Zähneputzen 3 Minuten 
einbürsten. Danach nicht mehr mit Wasser spülen, nur ausspucken.Rezessan 
Salbe: Anwendung: bei Bedarf auf betroffenen Stellen der Schleimhaut 
auftragen.   

Aufbisse:  
Manchmal müssen wir Aufbisse hinter die Oberkiefer-Frontzähne kleben, da ansonsten die 
Oberkieferzähne die Brackets im UK abbeißen würden. Außerdem beschleunigen diese 
Aufbisse unsere Behandlung sehr. Der Nachteil ist, dass man zu Anfang keinen Kontakt mehr 
auf den seitlichen Zähnen hat und beim Kauen nur die Frontzähne benutzen kann. Das 
korrigiert sich von allein nach wenigen Wochen. Bitte haben Sie etwas Geduld! 

     
Aufbisse im Mund              kein Kontakt der seitlichen Zähne      von vorne sieht man nichts 


